EMOTSIONAALNE TASS

Kui sinu emotsionaalne tass on tdis, kuidas see valjendub?

Vaata allolevaid potentsiaalseid tais emotsionaalse tassi
siumptomeid ja tee joon alla neile, mida sa tunned, et on sinu elus
olnud viimase paari kuu jooksul.

Seedimisprobleemid, sagedased peavalud, kohuvalud, raskusi
uinumisel, sagedased &adrkamised, liigne vasimus, |abipdlemine,
kurnatus, raskusi keskendumisel, madal libiido, vihenenud so6o6giisu,
motivatsiooni puudus, UuUlemotlemine/ muretsemine, sundmotted,
sundkditumised, perfektsionism, alkoholi/uimastite tarvitamine
maandamise eesmargil, mangurlus, pornograafia, Ules66mine,
pogenemine tegevustesse (lUletdodtamine, liigne teleka vaatamine
jmt), meeleolu koikumised (depressiivsus, &revus, paanikahood,
liigne muretsemine, A&rrituvus, vihapursked), tundetuimus, liigne

kontrolli vajadus.

Alloleva tassi sisse kirjuta need tunded, mida oled viimase paari kuu
jooksul sageli tundnud.
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R Kahetsev Vasinud
Uksildane Eemale likatud Masendus
Armastatud Puhanud Lédgastunud
Mittemodistetud ,rp Solvunud
Narviline Edukas Tdihjana
Optimistlik Mures Viairtustatud
Ulekoormatud Haavatayv Soojus

Survestatud Mitte armastatud Rahulolematu
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